
Petite enfance
Pour votre secteur d’activité, voici des suggestions d’équipements qui permettraient

d’améliorer votre quotidien au travail.

De tels équipements sont conseillés pour diminuer les contraintes liées au port répété des

enfants ainsi que les postures défavorables, sources de troubles musculo-squelettiques.

 Plan de change
Avec escalier

fixe ou escamotable,

facile à manipuler.

 Lit surélevé
Avec barrière ajustable d’une seule main

(pour les plus petits).

 Lit couchette
Léger et facile à manutentionner

(pour les plus grands).

 Siège pour adulte
Réglable en hauteur, pour chaque 

espace ou activité.

 Fauteuil
Avec accoudoirs et

tablette, adapté pour

les repas au biberon.

 Mobilier équipé de roulettes
Pour faciliter les déplacements

(meubles de rangement, coffres à jouets…).

Autres suggestions


